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Kw 34 Menutd o Mend 3 :
DGE -Meniilinie Die Aktionswoche (Eintopf -Speiseplan)
Monta BIO-Linsen " i iiseel !
9 8l 510-Spirelli Nudeln ., Klassischer Gemiiseeintopf
M mit Kichererbsen, Gemiuse-Eintopf mit Kohlrabi,
17.08.2026 H und Joghurt-Dip aus BIO-Joghurt mit Késesole 414 BIO-Méhren, Lauch, griinen Bohnen
A und Kokos-BIO-Reis dazu Tomatensalat BIO-Erbsen und BlO-Kartoffeln
dazu Kaiserbrétchen ,,,3 .
Karamellpudding 4 Karamellpudding 4 Karamellpudding ¢ .
Dienstag Putenstreifen Gemiise-Kéttbullar ¢ 'Hihner-Eintopf"
n in Gefligelsauce in Tomatensauce ; mit Brokkoli, BIO-Karotten, Blumenkohl,
18.08.2026 i mit BIO-Langkornreis mit Kartoffelpiree 4aus BlO-Kartoffeln BIO-Erbsen,
o Gz und BIO-Erbsen und Rote Bete Salat und Huhnerfleisch
dazu Mehrkornbrotchen 4142 24,04 .
Dessert Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Mittwoch Sylter Heringstopf 44 Vegane-Vischstabchen 'Schnibbelbohnen-Eintopf"
n mit Apfel-Joghurt-Dip 4 mit Joghurt-Dip 4 aus BIO-Joghurt Schnibbelbohnen mit Rinderhackfleisch
19.08.2026 ['1 und Pellkartoffeln aus BIO-Kartoffeln und Bratkartoffeln aus BlO-Kartoffeln und Suppengemuse aus BIO-Méhren, Selleriee,
e dazu Blattsalat mit Balsamicodressing dazu BIO-Gurkensalat mit Essig und Olj Lauch und BlO-Kartoffelwiirfeln ; e
S
dazu BIO-Dinkel-Vollkornbrtchen a1 aask  He i |
Dessert Rohkost aus BIO-Karotte & Paprika Rohkost aus BIO-Karotte & Paprika Rohkost aus BIO-Karotte & Paprika
Donnerstag Gemusereis ; aus BIO-Reis ) T . "
) Vorsuppe: Brokkolicremesuppe g; Italienische Gemusesuppe
n mit (BIO-Karotten,
[ Zucchini, Pastinaken) Kaiserschmarrn 44 mit BIO-H6rnchennudeln 44 ;
20.08.2026 NGE K KX " |
Kréuterquark ¢ _—1 mit Zimtzucker dazu BlO-Laugenbrétchen 5153
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Freita Chili sin Carne ; " 1 !
g _ _ o _ Gemiisebriihe Graupeneintopf”
(Kidneybohnen, Paprika, BIO-Gemlsemais, BIO-Linsen) Graupen mit M6hren, KnollenSelleriee,
mit BIO-Vollkornreis mit Fladle 41 ¢ g Lauch, Graupen
21.08.2026 kX
' und Sour Cream und BlO-Baguettebrétchen a1 und BIO-Dinkelbrotchen 41,55 W
]

Die Meniilinie mit dem @ "DGE"-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir
die Verpflegung in Kitas" sowie dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen " und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als
eine Menillinie zertifiziert.

Meniis mit Rindfleisch (st Vegetarisches Menii

'l/@ Veganes Menii
- geeignet fiir glutenfrei

- geeignet fiir laktosefrei

Meniis mit Gefliigelfleisch

Meniis mit Fisch

. Meniis mit Schwein

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff, 3 gepokelt, 4 Nitrat, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit Geschmacksverstarker, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst,
10 mit Phosphat, 11 mit StRungsmitteln, [d.h. 11a (Saccharin), 11b (Cyclamat), 11c (Aspartam/Phenylalinquelle), 11d (Acesulfam)) 12 gentechnisch verandert

Allergenkennzeichnung:

a Glutenhaltiges Getreide [d.h. a1 (Weizen), a2 (Roggen), a3 (Gerste), a4 (Hafer), a5 (Dinkel)) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse | b Krebstiere und Krebserzeugnisse
| ¢ Eier und Eiererzeugnisse | d Fisch und Fischerzeugnisse | e Erdniisse und Erdnusserzeugnisse | f Soja und Sojaerzeugnisse | g Milch und Milcherzeugnisse (einschl.
Laktose) | h Schalenfriichte [d.h. h1 (Mandel), h2 (Haselnuss), h3 (Walnuss), h4 (Kaschunuss), h5 (Pecannuss), hé (Paranuss), h7 (Pistazie), h8 (Macadamianuss) sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse) | i Selleriee und Sellerieeerzeugnisse | j Senf und Senferzeugnisse | k Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse | L Schwefeldioxid
und Sulfide (bei einer Konzentration von min. 10 mg/kg oder Liter) | m SiiRlupinen und SiiRlupinenerzeugnisse | n Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische,
Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse



